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Jurnal de pandemie in minunata lume Erasmus

Ca in fiecare an, Prorectoratul Relatii Internationale din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie
»,Grigore T. Popa” din lasi a organizat o sesiune de informari privind mobilitatile Erasmus, la care au
participat si studenti care au facut parte din acest program si care au impartasit din experientele lor din
diverse centre universitare din Europa. n anul 2019-2020, 88 de studenti au devenit ambasadori Erasmus in
lume: 63 studenti cu mobilitati studii si 25 cu mobilitati plasament (practica in vara anului 2019). Doar doi
dintre acestia au invocat caz de forta majora si s-au intors din Bulgaria dupa trei saptamani de mobilitate,
cand urmau sa se inchida granitele. Concluzia intalnirii: chiar si in vreme de pandemie, Erasmus a ramas
acea ocazie unica in viata de a explora in profunzime o alta cultura, de a depasi bariere lingvistice, de a-ti

face noi prieteni si de a cunoaste practica medicala din alta tara.

in Romania, Erasmus a aparut in urma cu 24 de ani, iar Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T.
Popa” din lasi a implinit 21 ani - cam cat varsta celor care au venit sa povesteasca colegilor mai mici ce a
fnsemnat pentru ei viata de student in alta tara. Amfitrionii sesiunii de informari ,Erasmus+” care a avut
loc miercuri, 10 martie a.c., in Aula ,,George Emil Palade” a UMF lasi, au fost prof. univ. dr. Liliana Foia,
prorector Relatii Internationale, Mihaela Sirotta - secretar Relatii Internationale, prof. univ. dr. Camelia
Bogdanici, responsabil Erasmus la nivel de Universitate, prof. univ. dr. Cornelia Amalinei, coordonator

Erasmus al Facultatii de Medicina, prof. univ. dr. Georgiana Tauser - coordonator Erasmus Facultatea de
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Farmacie si conf. Cristina Popa, coordonator Erasmus al Facultatii de Medicina Dentara.

Prof. univ. dr. Liliana Foia a subliniat cat de benefica a fost continuarea acestui program intr-un an atipic,
»Cand intreaga planetd a resetat anumite activitdti”, iar prof. univ. dr. Camelia Bogdanici a marturisit cat
de impresionata a fost de studentii Erasmus ,,care au participat inclusiv la cursurile noastre online de anul
trecut”. Mihaela Sirotta, secretar Biroul Erasmus +, a prezentat studentilor un ghid complet al
programului, de la ce trebuie sa contina dosarul de inscriere, pana la universitatile cu care UMF lasi a

incheiat acorduri de colaborare pentru bursele de studiu si plasament Erasmus 2021-2022.

»Erasmus este un program de succes, care reprezintd mai mult decat participarea la stagii de practica si
studiu in alte tdri. Chiar si in plind pandemie, cu restrictii si cu trecerea in online, studentii nostri s-au
putut bucura de experienta unicd a cunoasterii unor alte culturi si mentalitati, dar si una initiatica si de
maturizare, pentru cd nu e usor sd-ti porti singur de grijd intr-o tard strdind”, a subliniat si prof. univ. dr.

Viorel Scripcariu, rectorul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi.

Erasmusii au prezentat informatii utile despre tara, universitate, viata de zi cu zi - cazare, transport,
detalii ,tehnice” despre sistemul de invatamant si de sanatate (orarul, structura modulelor, relatia
profesor - student), dar si despre problemele intdmpinate. Una peste alta, fiecare experienta a fost

impartasita cu entuziasm, oriunde i-a purtat Erasmus in lume, la Sofia, Dijon, Freiburg sau Roma.
Amintiri din ,,Studentski grad”

Desi initial nu era convins ca nu e cea mai buna optiune, Mihai si-a dat seama ca Bulgaria inseamna mult
mai mult decat Nisipurile de Aur. A descoperit Sofia, un oras superb, mai mare ca Bucurestiul, situat in
munti, s-a simtit confortabil in camera de camin din ,,Studentski grad” (campusul universitar) si a fost
incantat de traficul fluid. in plus, i-a placut ca sistemul lor universitar ofera studentilor mai mult timp
liber, astfel ca o data la doua weekend-uri putea sa mearga si la ski. Din cauza pandemiei, nu a reusit sa
faca decit stagiul de practica de neurologie, dar asta nu l-a impiedicat sa se bucure de experienta Erasmus.
Cosul zilnic in Bulgaria costa aproximativ la fel ca cel din Romania, iar pe camera de camin, cu baie in
camera, dadea lunar 60 de euro. Cand a ajuns acolo, gardianul l-a intimpinat cu: ,,Bund dimineata,
Silviu!”. Tn schimb, a fost dezamagit ca bulgarii nu prea stiu engleza, dar si-a facut multi prieteni straini,

in special greci, astfel ca ,,la vard merg la Atena, la un prieten”.

Traian si Radu au plecat cu bursa Erasmus in urma cu doi ani, astfel ca s-au putut bucura fara ,restrictii de
farmecul Lombardiei. Au studiat un semestru la universitatea cu cel mai mare numar de studenti din
Europa - Universitatea Sapienza, din Roma, fondata in 1303 si au urmat stagiile si cursurile la Sant'’Andrea.
Una dintre problemele cu care s-au confruntat a fost gasirea unui loc de cazare, pentru ca Universitatea nu
are suficiente locuri la camin pentru propriii studenti, daramite pentru studentii Erasmus”. Dupa o
perioada de cautari, au gasit un apartament cu 650 de euro pe luna, iar masa o luau la cantina, alaturi de
doctori si asistenti, beneficiind de reducere pentru studenti. in spitalul regional cu 18 sectii, ,fiecare
student avea propriul vestiar”, iar la universitate orele se desfasurau ca la liceu - fiecare an avea propiul

amfiteatru si profesorii veneau pe rand.



Cristiana a fost anul trecut in Germania, in ,orasul cu cele mai multe zile insorite din an - Freiburg”.
Germania este una dintre putinele tari in care nu poti alege sa stai doar un semestru, trebuie sa parcurgi
intregul an universitar, astfel ca ,,am stat zece luni - un semestru l-am prins online, dar in primul
semestru am fdcut atdtea lucruri, atat in spital, cat si la scoald, incat nu pot sd zic cd pandemia mi-a
furat foarte multe lucruri”. Cu bicicleta - vehiculul preferat al locuitorilor din Freiburg, Cristiana se
deplasa peste tot, la spital, camin sau biblioteca. ,,Existd posibilitatea de a face practicd in spitale si este
un asistent arondat la doi, trei studenti. Tnve;i foarte multe, de la procedurile banale, de luat sdnge sau
electrocardiografie, pdnd la endoscopie. Aveam parte de vizite cu rezidentii, cu medicul specialist, cu
medicul primar. Aveam consulturi pe sectie, in ambulatoriu... Ceea ce mi-a pldcut cel mai mult este cd

ne-a dat voie sd intrdm in operatii si am fost chiar mdna a doua”, a detaliat Cristiana.

Nici Dragos, care a prins pandemia in plin ca Erasmus, nu regreta experienta poloneza, mai ales ca a trait-o
impreuna cu sotia sa. ,,Cand am ajuns erau doar 600 de cazuri, dar apoi am prins doar un singur stagiu in
spital si a venit pandemia, cu lockdown. Am fdcut in sistem hibrid, cu jumdtate de stagii online, dar apoi
am revenit in spital - am fdcut chirurgia si am avut acces in sala de operatie, am avut ocazia sd vedem
cdmpul operator aproape”. ,Stagiile s-au desfdsurat modular, cdte o materie se preda doud- trei
sdptdmani apoi in ultima zi de stagiu era examen - test grild sau examen fatd in fatd”, a mai povestit

Dragos.
»La ei nu exista notiunea de stagiu online”

Bianca a fost plecata in Spania la Salamanca, una dintre cele mai vechi universitati din lume, si a
descoperit un oras fermecator, cu arhitectura deosebita, vibrand de studenti. Daca ar fi ales caminul, care
este obligatoriu cu pensiune completa sau demipensiue, ar fi costat-o in jur de 1000 de euro pe luna, dar a
preferat sa imparta un apartament cu o colega din Romania si cu doua tinere din Columbia, astfel ca a
platit doar 260 de euro. Cosul zilnic era accesibil, iar pe transport nu a dat niciun ban. ,Orasul e mic
comparativ cu Roma sau Paris si se poate ajunge oriunde pe jos. Pdnd la facultate si spital fdceam un sfert
de ord pe jos. Eu am fost plecatd in urmd cu un an si jumdtate si am putut sd ne alegem patru materii pe

care le-am fdcut, prin rotatie, la spital”.

Alex este unul dintre ,,norocosii” care au prins doua burse Erasmus, ambele in Franta: ,Semestrul acesta
am fost in Dijon, iar anul trecut in Amiens. In Dijon sunt sase luni de stagiu, adicd poti sd-ti alegi sase
materii. In fiecare lund poti face cate o materie si mergi la spital la stagiul respectiv. Eu nu am putut face
medicind legald din cauza pandemiei, dar mi-am ales in schimb geriatria si medicina de familie. Programul
incepe la 8.30, mergi in spital, lucrezi in echipd cu un rezident si cu un cadru medical si eventual cu un alt
student francez. Dacd esti in anul VI, stagiile le faci pdnd la prénz, dar in anul V stdteam toatd ziua la
spital si, practic, esti evaluat pe parcursul intregului stagiu. Intrdrile le fac studentii si apoi doctorul te
intreabd de fiecare datd ce diagnostic ai pune sau ce investigatii paraclinice ai alege la acel pacient”.
Pandemia a complicat lucrurile, mai ales din octombrie, cand Franta a intrat in stare de urgenta. ,Dar
chiar si asa, noi am continuat stagiile la spital, pentru cd la ei nu existd notiunea de stagiu online. Doar
studentii de anul Ill nu au mai fost primiti, dar ceilalti au continuat sd meargd la spital. Au continuat si

activitdtile sportive, care sunt gratuite: inot, scufunddri, tenis, fotbal”. Restaurantele erau inchise, dar



oricum Alex manca la cantina din campusul universitar, unde o masa costa 3 euro, iar in ultimele luni, doar

un euro.

Mai multe informatii despre Programul Erasmus gasiti pe site-ul universitatii.



https://www.umfiasi.ro/ro/universitate/relatii-internationale/Pagini/Erasmus--Programme-(2014-2020).aspx

